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PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS DEPARTAMENTAL

FECHA: 20 MARZO 2026 MUNICIPIO: Montenegro ENTORNO: comunitario LUGAR: parque
principal TECNOLOGIA: informaciéon en salud INTERVENCION: conmemoracion dia mundial
de la salud buco dental

HORA DE INICIO: 8:00 am HORA DE FINALIZACION: 12:00 pm

OBJETIVO

Estas campafas estan dirigidas a fortalecer el conocimiento comunitario sobre los factores de
riesgo asociados a las enfermedades bucodentales, promoviendo practicas de autocuidado vy
prevencion.buscando no solo reducir la incidencia de caries, enfermedad periodontal y otras
afecciones bucales, sino también fortalecer la capacidad de autocuidado en la comunidad,
promoviendo habitos saludables desde la infancia y previniendo complicaciones que puedan
afectar la salud general y la calidad de vida, especialmente en contextos de vulnerabilidad social.

MATERIALES

Para la ejecucion de la campana se utilizaron diversos materiales educativos con el propésito de
garantizar una adecuada difusién del conocimiento y fortalecer la capacidad preventiva de la
comunidad en salud bucodental. se utilizé material educativo con contenido claro, accesible y
culturalmente pertinente, enfocados en medidas preventivas como el correcto cepillado dental, el
uso adecuado del hilo dental, la importancia del fluor, la reduccion del consumo de azucares y el
reconocimiento oportuno de signos y sintomas de alarma como dolor, inflamacién o sangrado de
encias.

Asimismo, para asegurar una organizacion adecuada de la jornada, se implementoé una lista de
asistencia que permitié el registro de los participantes y la sistematizacion de la actividad. Se
dispuso de una carpa equipada con sillas, generando un espacio comodo y apropiado que
favoreci6 el dialogo, la participacion activa y el fortalecimiento de practicas de autocuidado en
salud buco dental.

DESCRIPCION METODOLOGIA

Antes de la actividad se llevaron a acabo los siguientes momentos

Organizacion de logistica de la actividad

Organizar el personal asistente a la actividad

Realizacion de material educativo educativo

Realizacion de las piezas publicitarias para la realizacién de la actividad y la publicacion de
estas

realizacién de cufia radial para la actividad de conmemoracion dia mundial de la salud buco
dental los dias 18 y 19 de marzo emitidas 3 veces al dia, durante dos dias antes de la
actividad
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Durante la actividad

1. inicio de la actividad: se inicia la actividad siendo las 08: 00 am

2. Armado de la carpa: Se instalé una carpa en el parque teniendo en cuenta la afluencia
de comunidad de ese sector, para asi facilitar la visibilidad y atencién a la comunidad.

3. Decoracién del espacio: Se ambiento el lugar con decoracion llamativo, con el material
educativo de conmemoracién dia mundial de la salud buco dental

4. Acomodacion del espacio: Se organizaron sillas, mesas, materiales educativos y todo
lo necesario para garantizar la comodidad de los asistentes y el desarrollo adecuado de
la actividad

5. Brindar educacion en salud: Durante la jornada educativa realizada con la comunidad,
en el marco de la conmemoracion de la salud bucodental, se desarrollaron charlas
informativas y actividades pedagdgicas enfocadas en la promocion de habitos de higiene
oral y la prevencion de enfermedades bucodentales. Se abordaron temas como la
importancia del adecuado cepillado dental, el uso del hilo dental y la adopcion de habitos
saludables para el cuidado de la salud oral. Como estrategia de apoyo, se realizé la
entrega de infografias con contenido claro y accesible, facilitando la comprensién de
practicas preventivas como el cepillado adecuado después de cada comida, la reduccion
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del consumo de azucares y la importancia de las visitas periddicas al odontdlogo.
Asimismo, se orientd a la comunidad sobre los riesgos asociados a una inadecuada
higiene bucal, incluyendo enfermedades como la caries dental, la gingivitis y la
periodontitis, destacando la importancia del autocuidado y la corresponsabilidad en la
salud.durante la jornada se reforzaron medidas clave como el cepillado correcto, el uso
diario de hilo dental, el enjuague bucal y la adopcion de una alimentacion balanceada.
También se brind6 orientacién sobre la importancia de realizar controles odontolégicos
periodicos.

Como actividad de sensibilizacién, se realizd la demostracion de técnicas adecuadas de
cepillado y el uso correcto del hilo dental, y se explican cada una de las enfermedades
que se pueden general de una mala salud bucodental con el fin de fortalecer los
conocimientos y practicas de higiene oral en los asistentes

6. Registro de asistencia: Se diligencié un listado con los datos de los participantes para
llevar un control del alcance de la actividad
FINALIZACION DE LA ACTIVIDAD

1. Se finaliza la actividad siendo la 12:00 pm

RESULTADO

La actividad educativa dia mundial de la salud buco dental se logré impactar a 45 personas de la
comunidad en general, quienes participaron activamente en las charlas y reflexiones.

Total de personas abordadas: 45

REGISTRO FOTOGRAFICO
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Total, de personas intervenidas: 45
Total, personal asistente a la actividad: 9
Susana Barbosa Gutiérrez - enfermera
Diana carolina rivera- auxiliar de enfermeria
lina maria cruz- auxiliar de enfermeria
Yely Xiomara Villada- auxiliar de enfermeria
Ludibia salgado- auxiliar de enfermeria
Luz Mirian Gémez- auxiliar administrativo
Maria angélica Cifuentes — logistica
Ernelio Antonio velandia — logistica
diego largo — logistica

RESPONSABLE DE LA INTERVENCION

NOMBRE: Susana Barbosa Gutiérrez CEDULA: 1094886181  PERFIL: ENFERMERA
NOMBRE: LINA MARIA CRUZ CEDULA: 1097720279  PERFIL: AUXILIAR DE ENFERMERA

NOTA: Las evidencias fotograficas deben tener registro de fecha y hora establecida por app para equipos celulares
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